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Generalversammlung

40 Jahre

30.03.2024 Datum: Montag, 19. Februar 2024

Rohrer-Imdorf Stephanie Ort: Felsenheim, Sachseln

50 Jahre Zeit: 19:00 Uhr Nachtessen

02.02.2024 20:00 Uhr Beginn GV

Rohrer Anita
Anmeldeschluss: Montag, 12. Februar 2024

60 Jahre

10.01.2024 Bitte meldet uns allfallige Austritte schriftlich bis mindestens 2
Windlin Prisca Wochen vor der GV.

23.01.2024

Bucher Beatrice

65 Jahre
07.01.2024
Lieb Sabine

11.04.2024
Halter Margrith

20.04.2024
Dreyer Monika




SPORT UNION

Turnerinfo \ dadiadal

Adventsanlass

Am Donnerstag, 16. November 2023 fand der jahrliche Adventsanlass der Sport Union im Flieli statt.
Der Abend stand ganz im Zeichen der Besinnung, Gemeinschaft und Vorfreude auf die
bevorstehende Adventszeit.

Gehmeditation im Fliieli Ranft

Zu Beginn des Anlasses versammelten wir uns im idyllischen Flieli Ranft, um gemeinsam eine
Gehmeditation durchzufiihren. Diese besondere Form der Meditation ermdglichte es den
Teilnehmerinnen, sich von der Hektik des Alltags zu I6sen und in einer ruhigen und natirlichen
Umgebung zur inneren Ruhe zu finden. Die malerische Landschaft und die Stille des Flieli Ranft
boten den idealen Rahmen fiir diese Erfahrung. Wahrend der Gehmeditation konnten wir die
Schénheit der Natur auf uns wirken lassen und uns gleichzeitig auf die kommenden festlichen Tage
einstimmen.

Gemiitliches Beisammensein im Chappelenwald

Nach der Gehmeditation zogen wir weiter in den Chappelenwald im Fliieli, wo bereits ein
gemitlicher Treffpunkt flir uns vorbereitet war. Hier erwartete uns ein warmender Gliihwein, der
uns in der winterlichen Kalte willkommen hiess. In geselliger Runde liessen wir den Abend ausklingen
und genossen die gemeinsame Zeit.

Ein gelungener Einstieg in die Adventszeit

Der diesjahrige Adventsanlass war ein voller Erfolg und bot den Teilnehmerinnen einen wunderbaren
Einstieg in die besinnliche Adventszeit. Die Kombination aus Gehmeditation und gemiitlichem
Beisammensein im Chappelenwald schuf eine harmonische und friedliche Atmosphare, die uns allen
in Erinnerung bleiben wird. Es war eine Gelegenheit, die Gemeinschaft zu starken und zur Ruhe zu
kommen.

Gina von Moos, Events
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Weihnachtsmarkt

Auch dieses Jahr hatte die Sport Union wieder einen Marktstand am 2. Dezember 2023 am Sachsler
Weihnachtsmarkt. Fleissige Backerinnen/Verpackerinnen und Verkduferinnen meldeten sich um mit-
zuhelfen. Ein grosses Lob: Wir durften 20 kg mehr Guetzli als im Vorjahr entgegennehmen.

Am Freitagnachmittag durften insgesamt 26 verschiedene Guetzlisorten in 303 Sackchen abgepackt
werden. Zehn fleissige Verpackerinnen halfen dabei ein schones Sortiment zusammenzustellen. Da wir
im Gemeinschaftsraum vom Wissibach grossraumig Platz hatten, kamen wir schneller voran und konn-
ten schon nach 2% Stunden die letzten Guetzli in die Kisten packen.

Am Samstagmorgen Uberraschte uns eine winterliche Landschaft in Sachseln. Die Verantwortlichen
vom Markt hatten gute Arbeit geleistet und den Dorfplatz mehr oder weniger schon schneefrei ge-
raumt. Der Vorstand kam somit schnell und ziigig voran mit dem Aufbau des Standes. Neu fand der
Markt nur noch von 11.00 — 19.00 Uhr statt. Da wir aber schon um 10.00 Uhr eingerichtet waren und
unser Sortiment auf dem Tisch hatten, konnten wir schon da Kunden bedienen, welche durch den
Markt schlenderten. Die Nachfrage nach unseren Guetzli war auch dieses Jahr wieder gross. Wir beka-
men viele Komplimente fiir unser Sortiment, sowie den schon gestalteten Marktstand.

Um 19.00 Uhr druften wir ein sehr gutes Reslimee ziehen. Alle Guetzli ausser 30 Sackli waren verkauft.
Marlene vom Café Zumstein hat uns anerboten die restlichen Guetzli abzukaufen und diese im Café
weiterzuverkaufen. Eine sehr erfreuliche Geste.

In diesem Sinne ein herzliches Dankeschon an alle, die zu diesem erfolgreichen Tag mitgeholfen haben.
Speziellen Dank an alle Backerinnen, Verpackerinnen, Standarbeiterinnen, Putzfee vom Wissibach und
an Gina von Moos, die mich tatkraftig unterstitzt hat.

Kleine Ubersicht von unserem Sortiment:

Gemischte Sackli 300g 149 Stk.
Mailanderli 200g 17 Stk.
Spitzbuben 200g 21 Stk.
Zimtsterne 200g 12 Stk.
Chrabeli 150g 34 Stk.
Brunsli 150g 20 Stk.
Schokocornflakes 150g 13 Stk.
schwarz/weiss Schnecken 150g 10 Stk.
Schwabenbrotli 150g 3 Stk.
Schokokugeln 150g 2 Stk.
Brezeli 150g 22 Stk.

Petra Rohrer
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Skifit

Im Oktober fand zum Start in die Wintersaison das Helvetia SkiFit statt. Beatrice Zimmermann (ehe-
malige Weltcup Telemarkfahrerin) brachte uns mit ihrer sympathischen Art auf vielfaltige Art und
Weise zum Schwitzen. Es wurde Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht auf verschiedenste Arten trainiert
—auch der Spass kam nicht zu kurz.

Wir werden sicher auch nachstes Jahr wieder mitmachen —es sind auch Frauen anderer Riegen herzlich
Willkommen.

Sabrina Flury-Beckerbauer

Kitu klein

Hier ein paar Impressionen vom Kitu klein:
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Turnpalast

Nach den Sommerferien durften wir wieder mit einer zahlreichen Kinderschar starten. Viele bekannte
Gesichter kamen wieder, auch diirfen wir immer noch jede Woche neue Besucher in der Halle begris-
sen. Seit ein paar Wochen haben wir auch eine Krabbelecke fiir die ganz Kleinen eingerichtet. Er wird
rege genutzt, wahrenddessen die dlteren Geschwister am Turnen sind. Fir viele Kinder ist das Aufrau-
men am Ende der Turnstunde ein grosses Highlight. Sie helfen tatkraftig mit, um nachher in der leeren
Halle noch Fangis spielen zu kdnnen :-)

Priska von Glutz
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Martina von Moos
Alexandra Huber
Petra Rohrer
Corinne Omlin
Andrea von Moos

Gina von Moos

Bei Fragen oder einem Anliegen dirft ihr euch gerne an ein Vorstandsmitglied wenden.

Redaktionsschluss

Gerne nehmen wir eure Beitrage bis am
31. Mdrz 2024 entgegen.

Kontakt

info@sportunion-sachseln.ch

Sport Union Sachseln
6072 Sachseln



