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Mitglieder 

Geburtstage 

40 Jahre 

05.09.2023 

Eigensatz Nora 

50 Jahre 

13.08.2023 

von Flüe Erika 

95 Jahre 

01.09.2023 

von Moos Martha 

 

Hildegardfeier 

Datum:              Dienstag, 19. September 2023 

Ort:                    Kapelle Ewil 

Zeit:                    19:30 Uhr 

 

 

 

Nächste Anlässe 

Sa./So. 8./9.September 2023 

Jubiläumsvereinsausflug 

Di, 19. September 2023 

Hildegardfeier 

Do., 16. November 2023 

Adventsanlass 
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Rückblick Vereinsanlässe 
Maibummel 

Bei strömendem Regen haben sich am 9. Mai 16 Frauen bei der Pfarrkirche Sachseln versammelt. Ge-
meinsam fuhren wir zum Restaurant Adler in Kägiswil. Auf Grund des anhaltenden Regens (es hat ordli 
geschüttet) haben wir uns entschieden den direkten Weg zum Dunschtigchäppeli zu nehmen. Das 
Chäppeli bietet Platz für genau 16 Personen. Wie schön, dass wir es gleich ganz füllen durften. 

Romy hat uns allen ein schönes holziges „Bätti“ mitgebracht. Diese Bätti hat uns durch einen Teil des 
Rosenkranzes begleitet. 

Nach dem besinnlichen Teil des Abends genossen wir alle ein Getränk im Restaurant Adler. Zu unse-
rer Überraschung wurden wir vom Restaurant mit einer «Raclettepizza» verwöhnt. 

Ganz herzlichen Dank allen fürs Kommen und dir Romy für den schönen Abend. 

 

Andrea von Moos 
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Rund um den See 

Bei schönem Wetter wurde der Sarnersee von unseren Mitgliederinnen zu Fuss oder mit dem Velo 
umrundet. Auch mit dem Stand up Paddle haben zwei Frauen den See überquert. Nach dem Sport 
haben wir gemeinsam den schönen Abend in der Badi genossen. Vielen Dank den vielen Frauen fürs 
Kommen. 

 

Andrea von Moos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vitaparcours 

Auf Grund des regnerischen Wetters mussten wir das gemeinsame Sporttreiben auf dem 
Vitaparcours leider abgesagen. Wir hoffen sehr, dass wir ihn im nächsten Jahr durchführen können. 
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Rückblick Riegen 
Fit4Fun – Fondueplausch 06.02.2023 

Dieses Jahr organisierten wir Leiterinnen für's Fit4Fun zum Abschluss vor den Fasnachtferien einen 
Fondueplausch im Langis Kaltbad. Schön zu sehen, dass sich 18 Frauen angemeldet hatten daran 
teilzunehmen. 

Mit den Privatauto's fuhren wir von Sachseln auf den Glaubenberg. Drei motivierte Frauen tobten sich 
vorher schon auf den Langlauf-Skis aus. Somit traf man sich auf dem Parkplatz und wir liefen alle 
zusammen zum Restaurant Kaltbad. Die wunderschöne Abendstimmung sowie das verschneite 
„Winterwonderland“ liesen die Herzen erwärmen. 

Die knurrenden Mägen wurden in Restaurant mit einem feinen Fondue gesättigt und wer noch mehr 
Hunger oder „Lust“ hatte, gönnte sich noch ein feines Dessert. Wir genossen einen geselligen Abend 
zusammen. Beim Rückweg flöckelte es sogar ein wenig und alle waren zufrieden mit dem gelungenen 
Abend. 

Vielen Dank für das zahlreiche Erscheinen und den lustigen Abend. 

 

Petra & Sabrina 
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Mädchenriege – Luuszapfe Cup 

Die Mädchenriege hat an der diesjährigen Austragung des Luuszapfe-Cups der Sport Union Schweiz 
teilgenommen. Im Januar wurden während zwei Turnstunden die verschiedenen Posten fleissig geübt. 
Jede Turnerin durfte sich dann 4 Posten aussuchen, die sie in möglichst kurzer Zeit absolvieren musste. 
Voller Elan wurde gerannt, geklettert, geprellt, gerollt, gezielt und getroffen. Ganz viele tolle Resultate 
durften wir an die Sport Union Schweiz übermitteln und nach den Osterferien dann die grosse 
Überraschung: die Mädchenriege war auf der Gruppen-Rangliste ganz vorne aufgeführt und auch die 
Einzelresultate waren bombastisch stark! 

Diese Glanzleistungen wurden in der Halle gebührend gefeiert. Die Eltern, Geschwister, Freunde und 
eine Delegation des Vorstandes waren in der Turnhalle dabei, als wir den Mädchen ihre Diplome, 
Erinnerungsgeschenke und Medaillen übergeben durften. Wir sind überaus stolz, dass in Sachseln die 

besten Luuszapfe der Schweiz turnen  সহ঺঻. 

Für Interessierte, hier findet ihr die Rangliste: hƩps://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/jugend-
sport/luuszapfe-cup.html 

 

Claudia Egger 
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Jugi – Jugitag in Grosswangen 

Am Muttertag 14. Mai 2023 fand in Grosswangen der Jugitag statt. Dieses Jahr durften wir mit zwei 
Gruppen und insgesamt 16 Mädchen daran teilnehmen. In den Disziplinen Stafette, Harassenlauf, Drei-
eckball, Ballzielwurf, Korbeinwurf und Hindernisparcours zeigten die Mädchen ihr Können. "Der Spass 
steht im Mittelpunkt" war unser Motto. 

Mit Hilfe der Eltern, welche uns unterstützten, begleiteten und fleissig anfeuerten hatten wir einen 
erlebnisreichen Tag bei etwas kühleren Temperaturen. Zum krönenden Abschluss des Tages fand die 
Rangverkündigung statt und die Mädchen wurden mit einem tollen Platz im Mittelfeld belohnt. Müde 
von allen Eindrücken machten wir uns auf den Weg nach Hause.  

 

Andrea von Moos 
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Vorstand 
Vorstandsorganisation 

Aktuarin Martina von Moos  

Technische Leitung Alexandra Huber  

Beisitz Petra Rohrer  

Kasse Corinne Omlin  

Kommunikation Andrea von Moos  

Events Gina von Moos  

 

Bei Fragen oder Anliegen dürft ihr euch gerne an ein Vorstandsmitglied wenden. 

 

 

 

 

 

 

Redaktionsschluss 
Gerne nehmen wir eure Beiträge bis am 16. 
Oktober 2023 entgegen. 

Kontakt 
info@sportunion-sachseln.ch 
Sportunion Sachseln 
6072 Sachseln 


