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Mitglieder
Wanderung
30 Jahre Datum: Samstag, 11. September 2021
30.09.2021

Besammlung: 07:30 Uhr Bahnhof Sachseln
Halter Ramona

Ca. 15:00 Uhr Posthuis Melchsee Frutt
50 Jahre

01.08.2021

Kathriner Sonja

Riickkehr: ca. 18:27 Uhr Bahnhof Sachseln

Weitere Infos folgen auf der nachsten Seite.

65 Jahre
27.08.2021
R6thlin Helen Hildegardfeier
75 Jahre Datum: Freitag, 17. September 2021
18.09.2021 Ort: Grabkapelle Sachseln
Rohrer-Rothlin Marie-Theres .
Zeit: 19:30 Uhr
80 Jahre
29.10.2021

Anderhalden Alice

Nachste Anlasse

Sa, 11. September 2021
Wanderung

Fr, 17. September 2021
Hildegardfeier

Do, 25. November 2021

Adventsanlass

Sa., 04. Dezember 2021
Weihnachtsmarkt
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Vier-Seen-Wanderung
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Mit dem Zug fahren wir nach Engelberg, wo wir die ersten Hohenmeter mit der Seilbahn tGberwin-

den. Danach wandern wir von Triibsee aus ca. 4 Stunden Uber den Jochpass nach Melchsee-Frutt.

Wer es etwas gemdlitlicher mag, kann dank dem Sessellift einige Schweissperlen sparen und weiter

oben auf dem Jochpass starten.

Und wer erst auf den Nachmittag kommen mochte, kann direkt ins Posthuis auf der Melchsee-Frutt

zu Kaffee und Dessert kommen.

Einem erlebnisreichen Tag kann somit fast nichts mehr im Wege stehen! Kommst du auch?

Datum: Samstag 11.09.2021

Besammlung: 7:30 Uhr Bahnhof Sachseln

Ca. 15:00 Uhr Posthuis Melchsee-Frutt

Riickkehr: 18.27 Uhr Bahnhof Sachseln

Mitnehmen: o

(0]

Wander- oder Trekkingschuhe
Sonnen- und Regenschutz
Zwischenverpflegung

Lunch

Genligend zu Trinken

GA/1/2 Tax

Kosten: Variante ab Triibsee: GA: 17.- Fr.

Variante ab Jochpass: GA: 21.- Fr.

1/2 Tax: 25.- Fr. 1/1:50.- Fr.

1/2 Tax: 28.- Fr. 1/1:56.- Fr.
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Bei unsicherem Wetter kannst du dich auf unserer Homepage lber die Durchfiihrung informieren.
Anmeldung bis 04.09.2021 an: Irene Spichtig, Seeloch 1, 6072 Sachseln

oder an info@sportunion-sachseln.ch

Anmeldung 4 - Seen - Wanderung:

o Wanderung ab Triibsee

o] Wanderung ab Jochpass

o] Ich komme direkt nach Melchsee-Frutt und besorge mir mein Billett selber.
Name: Vorname:

Adresse:

Ich besitze ein:

o GA o 1/2 Tax
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Maibummel

Am 18. Mai 2021 fand die Maiandacht in der Kapelle St. Michael in Wilen statt.

17 Frauen trafen sich bei der Kirche in Sachseln. In Fahrgemeinschaft ging es nach Wilen, wo uns Romy
Isler bereits erwartete.

Gemeinsam wanderten wir durch eine idyllische Landschaft, vorbei an saftig griiner und bunter Blu-
menwiese. Weiter ging es durch den Wald, tGber eine Briicke und schliesslich liefen wir noch eine lange
Treppe runter, bevor es zuriick ging zur Kapelle. Diese war bereits wunderschén vorbereitet. So durf-
ten wir uns auf eine feierliche Maiandacht freuen. Romy erzéhlte uns Geschichten ibers , Loslassen
lernen” und wie ,Gottvertrauen hilft beim Loslassen”.

Nach dem besinnlichen, entspannten Abend machten wir uns wieder auf den Weg nach Hause.

Liebe Romy, vielen herzlichen Dank fiir die schone Maiandacht.
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Kitu klein

Mit einer frohlichen Schar von 21 Madchen und Jungen durften wir im Herbst ins Kinderturnen klein
starten. An die Schutzmassnahmen hatten wir uns schnell gewdhnt und so durften wir ein sehr
abwechslungsreiches, frohliches und kunterbuntes Turnerjahr erleben.

Nach dem jeweiligen Einturnen mit Fangnis, Musik und sonstigen Spielen hatten schon einige Kinder
einen roten Kopf und brauchten eine Trinkpause. In den Stunden durfte dann wahrend eines Parcours
geklettert, gehlipft, gerollt und balanciert werden und es war immer wieder eindrlicklich zu sehen,
welche Fortschritte die Kinder machten. Natliirlich wurde auch viel gelacht und das wilde Toben kam
auch nicht zu kurz.

Auch die speziellen Turnstunden wie Samichlaus, Christkindli, Fastnacht und Ostern waren ein grosses
Highlight.

In der letzten Turnstunde konnten wir aufgrund der Corona-Vorgaben leider nicht wie gewohnt unser
Gelerntes den Eltern vorfiihren und den Abschluss bei Sirup und Kuchen geniessen. Nichts desto trotz
veranstalteten wir einen Wettkampf, bei dem in verschiedenen Gruppen eifrig Punkte gesammelt
wurden. So durften wir am Schluss allen gliicklichen Gewinnerinnen und Gewinner eine Medaille
umhangen und bei einem kleine Apéro mit Sissigkeiten uns voneinander verabschieden.

Leider verlasst uns auf Ende des Turnerjahres unsere von allen geschatzte Leiterin Isabelle della Torre.
Wir mochten uns in Namen aller Kitu-Leiterinnen bei ihr herzlich flr Ihren grossen Einsatz bedanken.
Sie gestaltete die Turnstunden immer wieder mit vielen neuen Ideen und grossem Elan. Sie war uns in
allen Bereichen eine grosse Hilfe und wir werden sie sehr vermissen. Liebe Isabelle, vielen Dank fir
alles!

Fir das nachste Jahr konnten wir 2 neue Leiterinnen gewinnen, die schon bereits in einigen
Turnstunden voller Tatendrang und Elan dabei waren und so einen Einblick firs nachste Kitu-Jahr
erhielten. Wir heissen Gina von Moos und Priska von Glutz herzlich in unserem Leiterteam willkommen

und freuen uns auf die Zusammenarbeit.

Claudia Blum
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Fit4Fun — wieder gemeinsam

Nach den Wintermonaten mit Online turnen, freuten wir uns auf die langeren Tage und starteten vor
Ostern das Turnen draussen. Zur Freude von uns Leiterinnen und den Turnerinnen konnten wir wieder
gemeinsam turnen — anstatt raumlich getrennt — so macht es doch deutlich mehr Spass! © Neben der
Bewegung konnten dabei auch einige schone Abendstimmungen genossen werden.

Dank den Lockerungen konnten auch die Trainings an gewitterhaften Abenden wieder in der Halle

durchgefihrt werden.

Wir hoffen sehr, dass wir nach den Sommerferien wieder mit unseren Turnerinnen mit "normalen"

Trainings starten konnen.

Danke all den Turnerinnen die unsere Turnstunden immer mit Freude besuchen!

Sabrina Beckerbauer
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Endlich wieder einmal Wettkampf-Feeling

Obwaldner Meisterschaft und Regionenmeisterschaft Pilatus
Jugendkategorien 1 -4

Die Regionenmeisterschaft Pilatus, welche am 8. Mai 2021 in Kerns stattfand, war der erste Geréte-
turnwettkampf der nach Corona wieder durchgefiihrt werden konnte. Einzige Einschrankung war, dass
nur K1 — K4 Turnerinnen an den Start gehen konnten und ein striktes Schutzkonzept eingehalten wer-
den musste.

Fiir einmal war es in der Dossenhalle in Kerns ungewohnt still. Wie geplant und vorgeschrieben, hielten
sich die Athletinnen und ihre Betreuer nur zu bestimmten Zeiten auf dem Wettkampfareal auf. Auf-
grund der immer noch anhaltenden Covid-19-Situation waren keine Zuschauer erlaubt und es fand
auch keine Rangverkiindigung statt. Wir liessen uns davon aber nicht beirren oder demotivieren. Im
Gegenteil — wir freuten uns, endlich wieder einmal Wettkampfluft zu schnuppern. Die Stimmung war
sehr gut, ausnahmeslos alle trugen ihre Masken.

Seit mehr als einem Jahr war dies der erste Wettkampf und so waren wir alle umso mehr gespannt,
wo wir niveaumassig im Vergleich zu den anderen Vereinen der Pilatusregion standen. Im Vorfeld
wurde wieder vermehrt fleissig und fokussiert gelibt — mehr als in den vergangenen Monaten — denn
wir hatten ein Ziel vor Augen.

Unsere Turnerinnen meisterten ihre Ubungen iberraschend gut und wir freuten uns tber die sehr
guten Punktezahlen. Gespannt erwarteten wir die Ranglisten, welche am Abend online abrufbar wa-
ren. Gleich 3 Obwaldner Meistertitel und 3 zusétzliche Podestplatze wurden ergattert. In der Regio-
nenmeisterschaftswertung gab es in der Kategorie 1 und 4 einen Podestplatz Doch leider gab es dieses
Jahr keine Pokale und Medaillen...

Auszug aus der Rangliste Obw. Meisterschaft:

K1: 1. Baumann Liana, 2. Rohrer Delia

K2: 2. Amstutz Julia,

K3: 1. Berchtold Meret, 4. Mathis Mona, 8. Haas Sina, 15. Miiller Jael

K4: 1. Mathis Mira, 2. von Fllie Gianna, 4. Zlind Leonie, 7. Berchtold Silja

Auszug aus der Rangliste Regionenmeisterschaft Pilatus (alle mit Auszeichnung)
K1 (100 Ti): 2. Baumann Liana, 8. Rohrer Delia

K2 (104 Ti): 6. Amstutz Julia

K3 (84 Ti):6. Berchtold Meret, 10. Mathis Mona, 32. Haas Sina

K4 (61 Ti): 3. Mathis Mira, 13. von Fliie Gianna,
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Carmen Amstutz, Sabrina Beckerbauer, Karin Odermatt, Huber Alexandra, Lisa Grieder, Tanja Omlin
und Claudia Egger danke ich vielmals fiir ihre ehrenamtliche Tatigkeit in einem nicht immer einfachen
Umfeld aufgrund der Corona-Situation.

Karin Langensand

Kategorie 4
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Jugendmeisterschaften Region Pilatus, Jugendkategorien 1 -4

Beim 2. Wettkampf der Jugendkategorien am 5. Juni 2021 nahmen ca. 300 Turnerinnen der Region
Pilatus teil. Wiederum war der Reiseweg kurz, denn der Anlass fand wiederum in Kerns statt. Auch
dieser Wettkampf fand vor leerer Zuschauertribiine statt und ohne Rangverkiindigung.

In der Halle waren zwar keine Zuschauer erlaubt, doch mittels Tablets konnten die Verwandten und
Freunde von zu Hause mitfiebern. Die gezeigten Leistungen der Turnerinnen wurden somit nicht nur
von den Wertungsrichtern bewertet, sondern auch von vielen virtuellen Zuschauern bejubelt.

Unsere Turnerinnen der Kategorie 1 meisterten ihre Ubungen souverin. In der Kategorie 2 musste
Julia an den Schaukelringen beim Abgang leider einen Sturz in Kauf nehmen und die Reckiibung wurde
streng bewertet. Wiederum gut gelangen die Ubungen in der Kategorie 3. Zum Tagesabschluss gaben
auch die K4er ihr Bestes. Herzliche Gratulation allen zu folgenden Rangierungen:

Auszug aus der Rangliste

K1: 2. Baumann Liana, 5. Rohrer Delia

K2: 20. Amstutz Julia

K3: 10. Berchtold Meret, 13. Mathis Mona

K4: 3. Mathis Mira, 13. Ziind Leonie, 26. von Fliie Gianna, 32. Berchtold Silja
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Nachgeholte Rangverkiindigung Obwaldner Meisterschaften, Kerns
Jugendkategorien 1 -4

Am 22. Juni 2021 erreichte uns eine lberraschende Whatsapp-Mitteilung. Die Prasidentin des Turn-
verein Kerns, Rahel Duss, lud zur nachtraglichen Rangver-kiindigung der Obwaldner Meisterschaften
ein. So durften am 25. Juni 2021 doch noch die heiss begehrten Turnpokale und Medaillen in Empfang
genommen werden. Die Freude war so gross, dass bei unseren Turnerinnen sogar die eine oder andere
Trane floss.

Herzlichen Dank dem STV Kerns fir diese schone Geste!
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Migros Forderaktion — «Support your Sport»
Dank eurer Unterstlitzung haben wir aus dem Fordertopf der Migros stolze Fr. 1'193.65 erhalten. Zu-
satzlich wurden wir noch mit einer Direktspende von Fr. 100.—unterstiitzt.

Wir freuen uns riesig — DANKA TUISIG!

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, Eltern, Grosseltern, Verwandten, Freunden, Bekannten und Fans

der Gerateriege Sachseln, welche fiir uns so fleissig Bons gesammelt haben.
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Einfach gut leben

Karin Langensand
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Leiternachfolge gesucht!

Fit4Fun

Wir suchen fir die Riege FitdFun Unterstltzung im Leiterteam. Daniela Della Torre hat sich entschie-
den, spatestens per Ende Jahr das Amt als Leiterin Fit4Fun nieder zu legen. Wir wiirden uns wieder
Uber ein drittes «Gspanli» zur Unterstitzung freuen.

Hier ein paar Eckdaten dazu:

e  Wir turnen am Montag von 20.15 — 21.45 Uhr in der Mattli Turnhalle.

e Als Leiterin musst du «nur» alle 3 Wochen leiten. Mit der Einteilung sind wir flexibel.

e Unsere Turnlektionen gestalten sich mit: spielen (Volleyball, Jukeball, Frisbee, Indiaca, Badminton,
etc.), Stafetten, Kraft & Kondition und zum Ausgleich auch mal: Vitaparcour, Minigolf, schwimmen
Uber den See / Standup Paddle.

e Wir sind eine aufgestellte Gruppe mit zurzeit ca. 10 — 15 aktiven Turnerinnen.

Hast du Lust uns zu unterstitzen und im Leiteramt mitzuwirken? Oder weisst du vielleicht jemanden
ausserhalb vom Verein? Dann melde dich bei uns. Wir freuen uns tiber eine motivierte Unterstiitzung.

Sabrina Beckerbauer Petra Rohrer
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Polysport

Fiir unsere Polysportriege suchen wir ab August 2021 dringend Unterstitzung im Leitungsteam. Zu-
sammen mit dem Turnverein Sachseln bietet das Polysport fiir Jungs ab der 3. Klasse und fiir Madchen
ab der 6. Klasse bis zur 3. KOS ein abwechslungsreiches Programm an. Leider verlassen zwei Leiterin-
nen auf diesen Sommer die Polysportriege. Somit wird zum jetzigen Zeitpunkt das Leitungsteam aus-
schliesslich durch vier Manner gefiihrt. Es ware toll, wenn die Herren wieder von Leiterinnen tatkraftig
unterstiitzt werden.

Nachfolgend ein paar Informationen zur Leitertatgikeit in der Polysportriege:

° Das Polysport findet jeden Donnerstag von 18:30 — 20:00 Uhr in der Mattli Turnhalle (ausge-
nommen Schulferien) statt.

. Die altersdurchmischte Gruppe wird pro Training jeweils von 2 Leitern/Leiterinnen geleitet.
° Das Leitungsintervall bei einem 6er Team betragt circa alle 3 Wochen.
. Im Polysport werden verschiedene Sportarten ausprobiert und viele Spiele gespielt. Der Spass

steht dabei immer im Vordergrund und nicht die sportliche Leistung

Fiihlst du dich angesprochen oder kennst du jemanden, welche dieses Amt ausiiben méchte? Dann
melde dich bei uns via info@sportunion-sachseln.ch oder direkt bei einem Vorstandsmitglied. Wir
freuen uns Uber Unterstitzung.
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Prasidentin Therese Weber

Aktuarin Esther Felder

Technische Leitung Alexandra Huber

Beisitz Petra Rohrer

Kasse Corinne Omlin
Kommunikation Andrea von Moos

Events Irene Spichtig

Kontakt info@sportunion-sachseln.ch

Sport Union Sachseln
6072 Sachseln

Redaktionsschluss

Gerne nehmen wir eure Beitrdge bis am 23.
Oktober 2021 entgegen.

Kontakt

info@sportunion-sachseln.ch

Sportunion Sachseln
6072 Sachseln

Sachseln




