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SPORT UNION SACHSELN 
 

PROTOKOLL  
 

DER 73. GENERALVERSAMMLUNG, SPORT UNION SACHSELN 
 

 
 
 
Datum Montag, 10. Februar 2020 
Ort Felsenheim Sachseln 
Zeit 19.00 – 21.30 Uhr 
Vorsitz Therese Weber 
 
 
Anwesende: 
Aktivmitglieder 59 
Passivmitglieder 4 
 
Ehrenmitglieder      Anderhalden Beatrice, Omlin-Hofer Theres, Rainoni Romy 

(Fahnengotte), Spichtig Bernadette 
  
Freimitglieder Britschgi Pia, Hinter Marlotte, Hinter Ruth, Spichtig Ursi, Vogler 
 Lisbeth, von Moos Margrit, Windlin Prisca  
  
 
Entschuldigte:  
Ehrenmitglieder Bucher Lisbeth, Fricker Margrit, Omlin Helen, Reinhard Rösy, 
 von Moos Martha 
 
Turnerinnen Amstutz Andrea, Amstutz Carmen, Beckerbauer Sabrina, 
  Berchtold Steffy, Berlinger Marianne, Berwert Sonja, Blum Claudia, 

Bucher Beatrice, Della Torre Helena, Durrer Luzia, Egger Claudia, 
Egger Conny, Embacher Ursula, Fluri Claudia, Furrer Olivera, 

  Gerig Cordula, Grieder Lisa, Halter Margrith, Hegglin Ursi, 
  Hess Katja, Küchler Alexandra, Kümin Manuela, Langensand Karin, 

Omlin-Spichtig Martha, Omlin-von Wyl Martha, Rohrer Laila, 
  Spahr Rita, Spichtig Esther, Spichtig Michaela, Tschopp Barbara, 

von Ah Monika, von Ah Regula, Wagner Ramona 
 
Gäste Sport Union Zentralschweiz 
 Fricker Hansjörg Fahnengötti 
 Gemeinderat Sachseln 
 Spichtig Benjamin Turnverein TV Sachseln  
 
  
Traktanden 1. Begrüssung 
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen 
 3. Protokoll der GV 2019 
 4. Mutationen 
 5. Jahresberichte - der Präsidentin  
    - der Techn. Leitung 
 6. Kassabericht 
 7. Revisorenbericht 
 8. Anträge 
 9. Festsetzung des Jahresbeitrages und Budget 
 10. Wahlen 
 11. Ehrungen 
 12. Jahresprogramm 
 13. Verschiedenes 
 
 



1. Begrüssung 
Zur Generalversammlung 2020 begrüsst die Präsidentin, Therese Weber, 63 Anwesende 
(Mitglieder). Namentlich willkommen heisst sie die Ehrenmitglieder und Freimitglieder.  
 
Passend zum Motto „Salz“ erhält jedes Mitglied ein Reagenzgläschen gefüllt mit Kräutersalz. Das 
Küchenteam des Felsenheims hat sich von unserem Motto inspirieren lassen und uns mit einem 
köstlichen „gesalzenen“ Gericht verwöhnt. Danach eröffnet die Präsidentin den geschäftlichen Teil 
der GV um 20.00 Uhr. 
 
2. Wahl der Stimmenzählerinnen 
Als Stimmenzählerinnen werden Daniela Della Torre und Edith Burch vorgeschlagen, welche auch 
von der Versammlung mit einem Applaus gewählt werden. 
 
3. Protokoll der GV 2019 
Das Protokoll der 72. GV 2019 wurde erstmals nicht mehr jedem Mitglied mit der Einladung zur 
Generalversammlung verschickt. Es lag zum Lesen auf den Tischen auf. Das Protokoll wird von 
der Versammlung genehmigt und die Arbeit von Esther Felder mit Applaus verdankt. 
 
4. Mutationen 
Neumitglieder (7) Aktive  Alija Violeta  
  Egger Conny 
  Ettlin Karin 
  Huber Alexandra  
  Rohrer Hildegard 
  Spichtig Nadja  
  Wachs Daniela 
 
Die Präsidentin Therese Weber heisst alle Neumitglieder herzlich Willkommen und wünscht allen 
viel Freude in unserem Verein. Sie überreicht ihnen die Statuten des Vereins. 
 
Austritte (8) Amstutz Andrea 
   Berwert Sonja 
 Hegglin Ursi 
 Hess Katja 
 Omlin-Spichtig Martha 
 Rainoni Jacqueline 
 Spahr Rita 
 Wagner Ramona 
 
Neu präsentieren sich im Verein die Mitglieder wie folgt: 
 
-  Aktivmitglieder  68 
-  10 Ehren- und 9 Freimitglieder 19 (davon 2 Leiterinnen) 
-  Passivmitglieder                    20 (ohne Ehrenmitglied) 
-  Leiterinnen 34 (ohne Ehren- und Freimitglieder) 
 
Total Bestand 10.02.2020   141 
 
 
Turnerangebot: 
Fit4fun am Montag, Fit und zwäg, die Seniorinnen Aktiv plus und Aktiv im Alter jeweils am Mittwoch. 
Angebot der jüngeren Generation: Muki, Vaki, KITU, Jugi, Polysport Deluxe, Mädchenriege und 
Geräteriege. 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Jahresberichte 2019 
a) Der Präsidentin: Therese Weber 
In diesem Jahr wollten wir es etwas entspannter nehmen. Uns Zeit nehmen, um Innehalten, Prioritäten 
setzen, sich vielleicht neu orientieren und wieder Anlauf holen, um die nächste Herausforderung 
meistern zu können. 
Viele von euch haben wichtige persönliche Entscheidungen getroffen, grosse sportliche Leistungen 
erbracht oder neue Vorsätze gefasst. 
Gelegenheit zum In-sich-gehen bot sicher unser erster Anlass. Der Maibummel fand am 7. Mai im 
Melchtal statt. Nach einem gemütlichen Abendspaziergang der Melchaa entlang, gestaltete Romy Isler in 
der Klosterkirche eine besinnliche Feier. Sie schaffte es, durch einen kleinen Spiegel und dem 
Rosenkranzgebet eine Brücke zwischen alten katholischen Ritualen und dem Hier und Jetzt eine Brücke 
zu schlagen. Im Restaurant Nünalp widmeten wir uns danach ganz der Gegenwart und genossen einen 
feinen Tee oder Kaffee. 
Am 28. – 30. Mai fand in Obwalden der Gigathlon statt. Rund 2100 Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
gaben in sechs Disziplinen ihr Bestes. Bei über 30 Grad bezwangen die Teilnehmenden laufend, 
schwimmend und fahrend die über 400 Kilometer lange Strecke des Gigathlon Switzerland, der erstmals 
durch Ob- und Nidwalden führte. Als Helferinnen waren einige von uns hautnah dabei, sei es auf der 
Strecke, in der Festwirtschaft, oder am Start und Ziel. Vielen herzlichen Dank für euren wertvollen 
Einsatz.  
Am 1. Juli machten sich insgesamt 21 sportbegeisterte Frauen auf den Weg, unseren «Haussee» zu 
umrunden. Zu Fuss, mit den Walkingstöcken, den Rollerblades oder auf dem Velo, alle waren froh um 
das überraschend schöne Wetter. So lag für einige Frauen sogar noch ein Schwumm im Badibeizli drin, 
wo wir den Abend gemütlich ausklingen liessen. 
Nach sechs langen Jahren konnten wir endlich wieder eine Wanderung durchführen. Mit einer guten 
Portion Optimismus und Regenkleidern ausgestattet, machten sich am 7. September 12 Turnerinnen mit 
der Zentralbahn auf nach Lungern. Nach einem kurzen Marsch zur Luftseilbahn schenkten wir uns die 
ersten Höhenmeter und stiegen bestens gelaunt in Turren aus. Wettertechnisch auf alles gefasst, folgten 
wir dem Wanderweg in Richtung Schönbüel. Der Nebel zauberte eine mystische Stimmung und gab 
immer wieder neue Landschaften frei. Kurz vor Schönbüel beschlossen wir spontan, einen kleinen 
Abstecher über Tüfengrad und Gibel zu machen und das Steimanndli zu besuchen. Die kleine 
Zwischenverpflegung beim dortigen Rastplatz mussten wir uns allerdings verdienen. Denn der Weg 
brachte spätestens beim Schlusshang alle ins Schwitzen und gleichzeitig zog ein kalter Wind mit 
Nieselregen auf. Nach einer kleinen Stärkung und einem Gruppenfoto machten wir uns deshalb zügig 
zum Berghuis Schönbüel auf. Bei ofenfrischen Riesen-Nussstangen und dampfendem Kaffee genossen 
wir die Wärme und das Beisammensein. Wer Lust hatte, bekam sogar eine kleine Zimmerführung. Auch 
wenn diese toll aussahen, ans Schlafen konnten wir noch nicht denken. Denn der Abstieg stand uns 
noch bevor und sobald sich die Sonne zeigte, nahmen wir den direkten Weg nach Turren auf. Von nun 
an wurde es immer sonniger und wärmer. An der eingepackten Sonnenbrille zeigten sich die wahren 
Optimistinnen unter uns. Für einen Sprung in die Lungerer Badi reichte es zwar nicht, für eine fröhliche 
Abschlussrunde im Garten des Restaurant Bahnhof in Sachseln jedoch alleweil. Ein Hoch auf alle, die 
auch bei der nassen Wetterprognose in die Wanderschuhe gestiegen sind. Und ich hoffe, dass die 
Reinigung derselben nicht allzu viel Mühe gekostet hat. 
Am 10. September haben rund zwei Dutzend Turnerinnen an der diesjährigen Hildegardfeier in der 
Kapelle Edisried teilgenommen. Die Kapelle war von Romy Isler sehr stimmungsvoll mit Kerzen 
geschmückt. Zu Beginn wurden wir mit einem Musikstück von Hildegard von Bingen willkommen 
geheissen und anschliessend führte uns Romy zusammen mit Pfarrer Daniel Durrer mit bedachten 
Worten durch die besinnliche Feier. Anstatt den Abend in einem Restaurant ausklingen zu lassen haben 
wir das Beisammensein im Freien bei Kerzenschein vor der Kapelle mit Punch, Dörrfrüchten und feiner 
Schokolade genossen. Vielen lieben Dank Romy für die schön gestaltete Gedenkfeier. 
29 Frauen trafen sich am 20. November zum Adventsanlass. Mit Fackeln, warmen Decken und 
Essgeschirr bestückt, marschierten die Frauen in den Chalchofen, wo sie mit vielen Lichtern und 
Glühwein stimmig empfangen wurden. Nach einem feinen Risotto vom Feuer, mit Liebe von Irène 
gerührt, durften auch Kaffee und Kuchen nicht fehlen. Beim gemütlichen Zusammensitzen wurde noch 
lange gelacht und schöne, anregende Gespräche geführt.  
Am Samstag 7. Dezember 2019 durften wir uns am 15. Sachsler Weihnachtsmarkt wieder präsentieren. 
Am Freitagnachmittag vor dem Weihnachtsmarkt wurden insgesamt 223 Säckchen abgepackt. Auch 
dieses Jahr fanden unsere Guetzli guten Absatz. Bereits um 18.45 Uhr wurde das letzte Säckchen 
verkauft. Der Vorstand dankt allen, die fleissig backten, verpackten, am Stand verkauften und so zum 
guten Gelingen beigetragen haben.  
 
Mit grossem Applaus verdankt die Versammlung den Jahresbericht der Präsidentin.  



b) Der Techn. Leiterin: Nadja Mathis 
Aus Sicht der technischen Leitung blicke ich auf ein abwechslungsreiches Vereinsjahr zurück. 
Leiteranlass: Am 8. März wurden alle Leiterinnen als Dank für ihre geschätzte Arbeit in und ausserhalb 
der Turnhalle zu einem Leiteranlass eingeladen. Im Eichli Stans durften wir mit den Luftgewehrschützen 
Nidwalden 90 Minuten unser Können beim Luftgewehrschiessen ausprobieren. Im Restaurant Nidair 
durften wir anschliessend bei einem feinen Nachtessen kulinarisch abheben und liessen den Abend 
gemütlich ausklingen. 
Im März rundeten die Mukis und Vakis ihre letzten Turnstunden mit einem Reisli ab. 
Vakireisli: „Miär sind Piratä und fahrid ubers Meer“ war das Motto des diesjährigen Vakireisli. Doch 
dummerweise ist das Piratenschiff abhandengekommen. Eine stattliche Schar mutiger und 
unerschrockener Piraten sind auf die Suche gegangen. Beim Kräftemessen, Mut testen, einem Postauto 
entern sowie auch beim Piratenschlittenfahren wurden alle auf die Probe gestellt. Leider konnte das 
Schiff mit den Vorräten im vielen Schnee nicht gefunden werden. So wurde kurzerhand ein „iiheimisches 
Piratenfest“ mit Älplermagronen gefeiert. Nach erfolgreicher Schatzsuche konnte sogar noch ein Dessert 
grilliert werden. Mit Kuchen und Piratenglugglugg wurde noch lange gefeiert.  
Mukireisli: Unsere Kleinsten turnten unter dem Jahr als Sonnenstrahlen durch die Halle. Sie machten 
wage Schritte über Stangen, erklommen hohe Türme, sprangen auf dicke Matten und lachten was das 
Zeug hält, wenn mal etwas schief ging. Und am Schluss der Stunde bekam jedes Kind einen 
Sonnenstrahl aus Papier mit nach Hause, mit dem es seine Sonne vervollständigen konnte. Kein 
Wunder schien auch auf dem Schlussreisli nach Stalden auf dem Spielplatz trotz feuchter 
Wetterprognose die Sonne.  
Seit bald einem halben Jahr hat ein neues Muki-Jahr gestartet. Diesmal mit dem Motto „Tour de Suisse“. 
So besuchen wir spielerisch in jeder Stunde eine neue Region der Schweiz. Damit die Kinder auch ein 
Souvenir mit nach Hause bringen können, haben etliche Touristenbüros uns unterstützt und kleine 
Geschenke wie Memory, Leiterlispiele, Schoggitaler, Rucksäcke etc. und sogar personalisierte 
Holzkellen gespendet. Wohin es die Mukis auf ihrem Reisli in diesem Jahr verschlägt, werden wir wohl 
im Jahresbericht 2020 hören. 
Kitu Klein: Im Herbst starteten wir mit 25 neugierigen und energiegeladen Kinder ins neue kleine Kitu-
Jahr. Durch die abwechselnden Leiter gab es für die Kids immer wieder neue Hindernisse zu 
verschiedenen Themenwelten wie zum Beispiel Baustelle, Dschungel oder Melchsee-Frutt zu entdecken. 
Ob klettern, balancieren, rollen, rutschen, hängen und schwingen, für jedes Kind war immer etwas dabei. 
Es ist immer wieder schön und bereichernd während den Turnstunden in die gwundrigen und 
strahlenden Kinderaugen zu sehen. 
Kitu Gross: Die Kinder werden immer mutiger und stärker und ihr Selbstvertrauen steigt. 
Die Fasnachtsstunde ist eine lustige Turnstunde, in der die Kinder verkleidet kommen dürfen. Sie 
machen spassige Fangis mit ihnen und die Kinder können sich auf verschiedenen Geräten austoben. 
Natürlich werden sie von den Leiterinnen lustig geschminkt. 
Das Abschlussreisli ging zum Regenbogen Spielplatz in Giswil. Mit  einer Osterstafette bewegten sie sich 
eifrig auf dem Spielplatz. Natürlich durfte das Feuer nicht fehlen, so dass sie nach dem sportlichen Teil 
eine leckere Wurst bräteln konnten.  
Der Osterhase war auch noch auf Besuch und die Kinder waren fleissig beim Hasen suchen. Im neuen 
Kitu-Jahr sind so viele Anmeldungen hereingeflattert, dass wir kurzerhand eine dritte Gruppe realisieren 
konnten. So teilen sich Rita und Sibylle die erste Gruppe von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr mit fleissiger 
Unterstützung von Sandra und Karin. Die zwei anderen Gruppen von 16:00 Uhr und 17:00 Uhr leiten Rita 
und Nicole mit der Unterstützung von Petra. Mit den Mamis unserer Kinder haben wir so tolle 
Hilfsleiterinnen gefunden, die uns unter die Arme greifen. Vielen Dank für eure Unterstützung. Dadurch 
konnten wir schon spannende und sportliche Turnstunden realisieren, wie zum Beispiel Chilbi, 
Samichlaus und Weihnachtsstunde. 
Mädchenriege: In der Mädchenriege reihte sich ein Highlight ans andere – es war also ein Jahr wie 
immer. Mit 15 topmotivierten 2. Klässlerinnen wurden abwechslungsreiche Turnstunden gestaltet. Im 
Frühling lag der Schwerpunkt auf dem Geräteturnen. Zur Freude aller wurde der Fleiss auch dieses Jahr 
mit Spitzenrangierungen an der Gerätemeisterschaft belohnt. Daneben wurde versucht, in den 
Turnstunden all die coolen Sachen unterzubringen, die im Schulturnen oder zu Hause nicht möglich sind. 
Alles was die Augen zum Strahlen bringt hat seinen Platz. So darf jeweils der Besuch im Schwingkeller 
bei Ronni und Bärti genauso wenig fehlen wie die Prinzessinnen-Stunde mit dem Gymnastikband, die 
Outdoor-Lektion am Bach oder das Leerräumen des Geräteraumes zum Burgenbauen. Mit dem 
Schuljahreswechsel im Sommer wechselten die Mädchen in die Geräteriege oder die Jugi und die 
Leiterinnen starteten wiederum mit einer kunterbunten Mädchentruppe in ein spannendes Turnjahr. 
Geräteriege: Am Wochenende vom 16./17. November 2019 wurden die Schweizermeisterschaften 
Einzel Mehrkampf im Geräteturnen in Gland (VD) ausgetragen. Hohe Turnkost wurde geboten, da nur 
die besten Turnerinnen der Schweiz am Start standen. Anja Langensand (Kategorie 6) und Salome 



Odermatt (Kategorie 5) qualifizierten sich für diese Meisterschaften über den Turnverband LU/OW/NW. 
Frühmorgens um 08.00 Uhr stand Salome Odermatt bereits auf dem Turnparkett. Mit Bravour meisterte 
sie ihre erste Schweizermeisterschaftsteilnahme. Sie zeigte konstante, gute Übungen, welche im 
Durchschnitt mit 09.00 Pkt. bewertet wurden. Mit dem hervorragenden 18. Schlussrang (von 71 
qualifizierten Turnerinnen der ganzen Schweiz) durfte Salome die begehrte und wohlverdiente 
Auszeichnung in der Kategorie 5 mit nach Hause nehmen.  
Die bisherige Wettkampfsaison von Anja Langensand verlief sehr erfolgreich. Sie turnte sämtliche 
Wettkämpfe aufs Podest und sicherte sich im Vorfeld bereits den Verbandsmeistertitel des 
Turnverbandes LU/OW/NW, der Sport Union Schweiz sowie auch den Obwaldner Meistertitel. Gelingt ihr 
auch ein Top-Ergebnis an den Einzel Schweizermeisterschaften? Anja schloss den hochstehenden 
Wettkampf in einem unglaublich starken Teilnehmerfeld mit einem hohen Punktetotal von 37.90 Pkt. ab. 
Mit ihren beeindruckenden Turnkünsten durfte Anja Langensand ganz oben aufs Treppchen steigen und 
sich als Schweizermeisterin in der Kategorie 6 feiern lassen. Da flossen Freudentränen und sie strahlte 
und freute sich riesig über die wohlverdiente Schweizermeisterschafts-Goldmedaille. Nun steht ein 
Kategorienwechsel bevor. Anja wird im 2020 bereits in der Königskategorie 7 als eine der jüngsten 
Turnerinnen ihre Wettkämpfe bestreiten. Wir gratulieren Anja Langensand herzlich zu dieser 
eindrucksvollen Leistung! 
Nur eine Woche später nach der Schweizermeisterschaft Einzel wurden die Schweizermeisterschaften 
Mannschaften im Geräteturnen in Appenzell ausgetragen. Das Turnniveau war sehr hoch, nur die besten 
Turnerinnen der Schweiz standen am Start. Anja Langensand qualifizierte sich für diese Meisterschaft in 
der 1. Mannschaft in der Kategorie 6 des Turnverbandes LU/OW/NW. Sichtlich nervös gingen die fünf 
Turnerinnen an den Start, denn es galt die Goldmedaille vom 2018 zu verteidigen.  
Mit ihren beeindruckenden Turnkünsten durfte die Mannschaft LU/OW/NW mit nur 0.25 Pkt. Rückstand 
auf die Bronzemedaille auf dem 5. Rang die Auszeichnung entgegennehmen. 
Auch dieses Jahr gab die Geräteriege wieder alles in der Halle sowie an den Wettkämpfen. Mit viel 
Schweiss, Disziplin und Freude erkämpften sich die Turnerinnen Auszeichnungen und Anerkennung für 
ihr turnerisches Können. Silja Langensand und Salome Odermatt verpassten die Schweizermeister-
Qualifikation in der Kategorie 5 knapp. Salome war am Verbandsturnfest LU/OW/NW Siegerin in der 
Kategorie 5. Herzliche Gratulation zu eurer tollen Leistung.  
Jugi: Sie durften mit motivierten Mädchen wieder ins Jahr starten und haben einige Stunden im Winter in 
der Halle und im Frühling und im Sommer draussen an der frischen Luft mit viel Spass und Bewegung 
verbracht. 
Nach einem herrlichen Sommer starteten sie wieder mit 18 Mädchen in das Jugi-Jahr. Nach einigen 
schönen Herbstabenden, die sie mit den Mädchen draussen verbringen konnten, haben sie die 
Turnstunden wieder in die Halle verlegt. In der Halle trainierten sie für den Luuszapfencup, welcher von 
der Sport Union Schweiz kreiert wurde, bei welchem verschiedene Posten absolviert werden müssen 
und sich die Mädchen schweizweit mit anderen Gruppen messen können. Das Jahr haben sie bei einem 
gemütlichen Abend mit Lotto, Mandrindli und Punsch ausklingen lassen. 
Polysport Deluxe: Nach einem erfolgreichen Probejahr in der neuen Zusammensetzung mit den Jungs 
vom Turnverein STV, konnte die Polysport-Deluxe Riege im Sommer erfreulicherweise weitergeführt 
werden. 12 Mädchen und 11 Jungs von der 3. Klasse bis 2. KOS kommen am Donnerstagabend in die 
Turnhalle. Die drei Leiter (Thomas, Fabian, Pascal) und zwei Leiterinnen (Regula, Alexandra) leiten 
abwechslungsweise die Turnstunde. Am liebsten würden die Kids nur Teamspiele machen oder 
Trampolin springen. Mit etwas Geschick und Kreativität mixen die Leiterinnen und Leiter etwas 
Geräteturnen, Leichtathletik oder Stafetten darunter. 
Ein Highlight des Jahres ist natürlich der jährliche Hallenbadbesuch in der Allmend, Luzern im Winter    
oder das Minigolf-Turnier im Sommer sowie der Grillabend zum Jahresabschluss vor den Sommerferien. 
Was allen bestimmt speziell in Erinnerung bleibt, war der Grillplausch am See. Das Leitungsteam hat 
den Grillplausch bei schönstem Wetter vorbereitet. Kurz nach dem Eintreffen der Kinder kam ein 
unerwartetes und heftiges Gewitter über Giswil nach Sachseln. Es wurde uns zu gefährlich und die 
Würste waren noch nicht auf dem Feuer. So konnten wir uns kurzfristig zu Regula nachhause in die 
trockene Stube retten. Die Würste vom Gasgrill haben auch gut geschmeckt und wir konnten unser 
Anlass noch miteinander geniessen. 
Gruppenfitness Donnerstag: Leider konnten wir den Donnerstag noch nicht mit einer neuen Leitung 
besetzen. Natürlich wäre auch ein abwechselndes Leiten mehrerer Leiterinnen möglich. Wir vom 
Vorstand sind sehr dankbar für Empfehlungen. 
Fit4Fun: Die Fit4Fun Lektionen wurden im 2019 durchschnittlich von 8 - 14 Turnerinnen besucht. Die 
Lektionen wurden mit Kondition und Krafttraining, Stafetten und hauptsächlich Spielen gestaltet. Als 
Favorit bei den Turnerinnen zählt immer wieder Brenn- und Völkerball. Zu den üblichen Turnstunden 
wurden auch noch ein paar andere Lektionen organisiert/besucht: Im Juni sind sie mit den Fahrrädern 
gemeinsam nach Sarnen gefahren und haben einen sommerlichen Abend beim Minigolfspiel genossen. 



Im  September gab es eine zweistündige Ruderlektion beim Ruderclub Sarnen auf dem Sarnersee. Nach 
der GV ist in den Ferien ein Schnee-Plausch-Abend im Mörli geplant. 
Fit und zwäg: Die fleissigen Turnerinnen erleben mit den drei Leiterinnen ein abwechslungsreiches 
Programm in der Halle. Fit und zwäg sind eben diese Frauen! 
Aktiv Plus: Wer sich bewegt, hat mehr vom Leben! Das wissen auch die Frauen "Aktiv Plus". 
Die Leiterinnen freuen sich, dass jeden Mittwochabend eine grosse Anzahl Frauen motiviert und 
frohgelaunt in die Turnhalle kommt um Körper und Geist zu bewegen. 
Auf humorvolle Art gestalten sie die Lektionen. Sie bewegen den Körper von Kopf bis Fuss mit Kraft, 
Ausdauer, Kondition, Reaktion und Koordination, Schrittkombinationen und Gleichgewicht. Ab und zu 
"knackst" es auch da und dort mal in den Gliedern. Darüber können sie herzhaft lachen. 
Nebst den Turnlektionen in der Halle haben sie vor den Sommerferien das schöne Wetter benutzt und an 
zwei Mittwochabenden den Vita-Parcours in Giswil absolviert. 
Aktiv im Alter: Die Frauen sind neu seit Sommer 2019 am Mittwoch um 15.30 Uhr anstelle 13.30 Uhr in 
der Halle. Diese Verschiebung schätzen die Frauen. In der Turnhalle wird fleissig bewegt sowie auch 
gelacht. Ja die Frauen haben‘s gut miteinander und zugleich etwas für Körper, Geist und Seele gemacht. 
Skifit: 22 sportliche und motivierte Frauen nahmen in diesem Jahr wieder am Skifit von der Helvetia teil. 
Die Helvetia hat uns am Montag, 14. und Mittwoch, 16. Oktober sportlich auf die kommende 
Wintersaison eingestimmt. Es war eine sehr gelungene, spassige und schweisstreibende Turnstunde der 
etwas anderen Art. 
Leiter Ein-/Austritte: Dieses Jahr verabschieden wir uns leider von einer Leiterin. Carmen Halter 
schliesst ihre Leiterzeit im Fit4Fun nach 6 Jahren ab. Herzlichen Dank für deinen tollen Einsatz als 
Leiterin! 
Wir freuen uns auch neue Gesichter bei den Leiterinnen willkommen zu heissen. Seit diesem Vereinsjahr 
unterstützen uns tatkräftig Karin Ettlin in der Jugi und  Petra Rohrer im Fit4Fun. Wir wünschen euch viel 
Freude beim Leiten und spassvolle Turnstunden! 
 
Der Jahresbericht der technischen Leiterin wird mit Applaus genehmigt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Kassabericht 
Corinne Omlin erläutert den Kassenbestand und präsentiert eine sauber geführte Jahresrechnung. 
Die Rechnung 2019 weist einen Gewinn von Fr. 18‘397.57 auf. Das Vereinsvermögen beträgt neu        
Fr. 48´892.72. 
 

Erfolgsrechnung     

Aufwand     Ertrag   

LE Frauen 2‘102.50   JB Frauen 6‘200.00 

LE Mädchen-/Geräteriege 11‘822.50   JB Mädchen/Geräteriege 3‘200.00 

LE Jugiriege/Polysport 1‘480.00   JB Jugiriege/Polysport 1‘080.00 

LE Kindertunen (KITU)  2‘660.00   JB Kinderturnen (KITU) 3‘625.00 

LE Muki/Vaki 730.00   JB Muki/Vaki 1‘961.00 

Sonstiger Aufwand Riegen 616.50   J+S-Entschädigungen 6‘807.00 

Kursbeiträge Leiterinnen 1‘870.00   Sport-Toto-Beiträge 3‘000.00 

Sonstiges Leiterinnen 832.90   Gönner/Spenden 305.00 

Verbandsbeiträge 4‘967.00   Kapitalerträge 17.38 

Startgelder 298.00   GV-Einnahmen 900.00 

Anschaffungen Turnmaterial 48.56   Vereinsanlässe 2‘155.60 

GV-Aufwand 2‘636.10   Sonstige Erträge  22‘253.15 

Vereinsanlässe 605.45     

Versicherungen 316.70       

Büromaterial 377.40       

Frankaturen/Kopien 157.25       

Geschenke (Geburten/Geburtstage) 441.50       

Vorstand/Versammlungen 600.00    

Sonstiger Aufwand 544.20    

Gewinn 18‘397.57    

          

Total Aufwand 51‘504.13   Total Ertrag 51‘504.13 

     

Bilanz       

Aktiven         Passiven       

Kasse     0.00   TP (Transitorische Passiven) 554.20 

Bank OKB Kto. Nr. 021257 488.24   Eigenkapital   30'495.15 

Bank OKB Kto. Nr. 080304 5‘916.65           

Bank OKB Kto. Nr. 508619 0.00           

Bank OKB Kto. Nr. 131.949-151 22‘461.30      

Bank Raiffeisen Kto. Nr. 65.666.02 19'780.73           

TA (Transitorische Aktiven) 100.00           

Anteilschein Raiffeisen  200.00      

Anteilschein Hallenbad Kerns 500.00  Gewinn   18‘397.57 

        

Total Aktiven  49'446.92  Total Passiven  49‘446.92 

 
7.  Revisorenbericht 
Die Jahresrechnung 2019 wurde von den Revisorinnen Pia Britschgi und Manuela Kümin geprüft 
und für in Ordnung befunden. Sie beantragen, die korrekt und einwandfrei geführte Rechnung zu 
genehmigen und der Kassierin, Corinne Omlin, Entlastung zu erteilen.  
 
Die grosse Arbeit wird mit Applaus verdankt. 
 
 
 



8. Anträge 
Seitens der Mitglieder und des Vorstandes sind keine Anträge eingegangen. 
 
9.  Festsetzung des Jahresbeitrages und Budget 2020 
Die Kassierin empfiehlt, den Jahresbeitrag zu belassen wie letztes Jahr: Aktive Fr. 80.00, Passive 
Fr. 40.00, Leiterinnen bezahlen keinen Beitrag. 
 
Budget: Corinne Omlin stellt das Budget 2020 vor und begründet die vorgesehenen Mehrausgaben 
von Fr. 13‘355.00. 
Aufwand Fr. 44‘770.00 
Ertrag     Fr. 31‘415.00 
Verlust    Fr.  13‘355.00    
   
Das Budget und die Festsetzung des Jahresbeitrages werden von der Versammlung genehmigt.  
 
Zur Auflockerung gibt es für die Mitglieder ein kniffliges Salzquiz zu lösen. Anschliessend wird das 
Quiz gemeinsam korrigiert. 
 
10. Wahlen: 
Neuwahl  Vorstand für 2 Jahre Rohrer Petra (Beisitzerin/Unterstützung TL) 
 
Wiederwahlen Präsidentin für 1 Jahr Weber Therese 
  Vorstand für 2 Jahre von Moos Andrea (Kommunikation) 
  Vorstand für 2 Jahre Felder Esther (Aktuarin) 
   
Die Neuwahl wurde von der Versammlung einstimmig angenommen. Mit grossem Applaus wurde 
unsere Präsidentin für ihr Amt bestätigt. Auch die Wiederwahlen wurden von der Versammlung 
einstimmig angenommen. 
 
11. Ehrungen 
Zur Anerkennung für ihre Vereinstreue und langjährige Leitertätigkeit erhalten folgende 
Turnerinnen eine Rose: 
 
  5 Jahre  - Omlin Tanja, Schnurrenberger Pia 
10 Jahre  - Felder Esther, Gisler Ursi, Hess Katja, Rohrer Anita, Spichtig Rita, 

von Flüe Erika 
15 Jahre  - Muzzo Anne  
20 Jahre  - Rainoni Jacqueline  
25 Jahre  - Burch Edith 
30 Jahre  - Cappelletti Vreni, Omlin Erika  
35 Jahre  - Amstutz Trudy, Grossrieder Trudi, Langensand Karin 
40 Jahre  - Berwert Marianne, Frener Maria, Stöckli Rösly, Ziegler Gret  
45 Jahre  - Reinhard Anita, Tachtler Heidi 
50 Jahre  - Omlin Helen 
65 Jahre  - Anderhalden Beatrice  
 
10 Jahre Leitertätigkeit - Spichtig Rita, Windlin Prisca  
25 Jahre Leitertätigkeit - Beckerbauer Heidi, Burch Edith 
30 Jahre Leitertätigkeit - Scherer Vreny 
 
  5 Jahre Vorstandsmitglied - Omlin Corinne  
 
Für den Besuch von mehr als 80 % Turnstunden erhalten 14 Turnerinnen als Anerkennung ein 
Löffeli überreicht. Ebenfalls erhalten 37 Leiterinnen für ihren Einsatz ein Löffeli. 
 
J+S-Ausbildungen - Della Torre Isabelle: Einführungskurs Kindersport 
  - Furrer Olivera: Grundkurs Kindersport 
  - Huber Alexandra: Grundkurs Geräteturnen Jugendsport 
  - von Moos Martina: Turnen Jugendsport 
 
Verabschiedung Leiterin - Halter-von Flüe Carmen 



Eine besondere Ehrung geht dieses Jahr an Anja Langensand. Sie erturnte sich den 
Schweizermeistertitel in der Kategorie 6 im Einzelgeräteturnen am 17. November in Gland, Kanton 
Waadt. Herzliche Gratulation zu der hervorragenden Leistung! 
Salome Odermatt meisterte ihre erste Teilnahme an der Schweizermeisterschaft und erzielte den 
hervorragenden 18. Schlussrang. Sie durfte eine Auszeichnung in der Kategorie 5 nach Hause 
nehmen. Herzliche Gratulation für diese tolle Leistung! 
 
Ein herzliches Dankeschön an unsere Postbotinnen für die Zustellung der TurnerInfo für jene ohne 
Mailadressen.  
 
12. Jahresprogramm 
Irène Spichtig stellt das Jahresprogramm mit den sportlichen und geselligen Anlässen vor. Die 
schriftliche Verfassung wurde allen Mitgliedern der GV Einladung beigelegt.  
 
Der diesjährige Handtäschliausflug führt uns nach Basel zur Saline Riburg, die wir besichtigen 
werden. Mittagessen in Rheinfelden mit anschliessendem flanieren und bummeln durch das 
Städtchen. Wir sehen zum Thema Salz einen kurzen, interessanten Film. 
 
13. Verschiedenes 

• Trainingsanzüge: Letzte Möglichkeit ein T-Shirt, eine Hose oder eine Jacke bei Irène 
Spichtig nachzubestellen.  

 

• Besten Dank der Heimleitung für die Benützung des Saales und dem Personal für die 
freundliche Bedienung. 

 

• Herzlichen Dank an Andrea Wagner für die Zusammenstellung der Präsentation mit dem 
Beamer und Esther Felder für das tolle Teamwork für die Dekoration. Dem ganzen Vorstand 
ein Danke von Herzen für die zwischendurch ziemlich intensive Arbeit, das gute Teamwork, 
die Verlässlichkeit und Hilfsbereitschaft. 

 

• Die schönen Blumensträusse sind von unserem einheimischen Blumengeschäft 
schnitt&blumen Lea Hollenstein. 

 

• Der grösste Dank geht wiederum an alle Leiterinnen und Hilfsleiterinnen. Ohne euren 
unermüdlichen Einsatz geht nichts.  

 

• „Ein Treffen mit Freunden ist das Salz des Lebens“. In diesem Sinne wünscht der Vorstand 
allen ein tolles Vereinsjahr 2020. 

 

• Zum anschliessenden Dessert offeriert der Verein einen Tee oder einen Kaffee. 
 
Sachseln, 31. März 2020 Für das Protokoll   
 
  Esther Felder  
 
 


	Im März rundeten die Mukis und Vakis ihre letzten Turnstunden mit einem Reisli ab.
	Vakireisli: „Miär sind Piratä und fahrid ubers Meer“ war das Motto des diesjährigen Vakireisli. Doch dummerweise ist das Piratenschiff abhandengekommen. Eine stattliche Schar mutiger und unerschrockener Piraten sind auf die Suche gegangen. Beim Kräfte...
	Mukireisli: Unsere Kleinsten turnten unter dem Jahr als Sonnenstrahlen durch die Halle. Sie machten wage Schritte über Stangen, erklommen hohe Türme, sprangen auf dicke Matten und lachten was das Zeug hält, wenn mal etwas schief ging. Und am Schluss d...
	Kitu Klein: Im Herbst starteten wir mit 25 neugierigen und energiegeladen Kinder ins neue kleine Kitu-Jahr. Durch die abwechselnden Leiter gab es für die Kids immer wieder neue Hindernisse zu verschiedenen Themenwelten wie zum Beispiel Baustelle, Dsch...
	Kitu Gross: Die Kinder werden immer mutiger und stärker und ihr Selbstvertrauen steigt.
	Mädchenriege: In der Mädchenriege reihte sich ein Highlight ans andere – es war also ein Jahr wie immer. Mit 15 topmotivierten 2. Klässlerinnen wurden abwechslungsreiche Turnstunden gestaltet. Im Frühling lag der Schwerpunkt auf dem Geräteturnen. Zur ...
	Geräteriege: Am Wochenende vom 16./17. November 2019 wurden die Schweizermeisterschaften Einzel Mehrkampf im Geräteturnen in Gland (VD) ausgetragen. Hohe Turnkost wurde geboten, da nur die besten Turnerinnen der Schweiz am Start standen. Anja Langensa...
	Jugi: Sie durften mit motivierten Mädchen wieder ins Jahr starten und haben einige Stunden im Winter in der Halle und im Frühling und im Sommer draussen an der frischen Luft mit viel Spass und Bewegung verbracht.
	Fit4Fun: Die Fit4Fun Lektionen wurden im 2019 durchschnittlich von 8 - 14 Turnerinnen besucht. Die Lektionen wurden mit Kondition und Krafttraining, Stafetten und hauptsächlich Spielen gestaltet. Als Favorit bei den Turnerinnen zählt immer wieder Bren...
	Fit und zwäg: Die fleissigen Turnerinnen erleben mit den drei Leiterinnen ein abwechslungsreiches Programm in der Halle. Fit und zwäg sind eben diese Frauen!
	Aktiv Plus: Wer sich bewegt, hat mehr vom Leben! Das wissen auch die Frauen "Aktiv Plus".
	Aktiv im Alter: Die Frauen sind neu seit Sommer 2019 am Mittwoch um 15.30 Uhr anstelle 13.30 Uhr in der Halle. Diese Verschiebung schätzen die Frauen. In der Turnhalle wird fleissig bewegt sowie auch gelacht. Ja die Frauen haben‘s gut miteinander und ...
	Skifit: 22 sportliche und motivierte Frauen nahmen in diesem Jahr wieder am Skifit von der Helvetia teil. Die Helvetia hat uns am Montag, 14. und Mittwoch, 16. Oktober sportlich auf die kommende Wintersaison eingestimmt. Es war eine sehr gelungene, sp...
	Leiter Ein-/Austritte: Dieses Jahr verabschieden wir uns leider von einer Leiterin. Carmen Halter schliesst ihre Leiterzeit im Fit4Fun nach 6 Jahren ab. Herzlichen Dank für deinen tollen Einsatz als Leiterin!

