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Generalversammlung
20 Jahre
99.01.2020 Datum: Montag, 10. Februar 2020
Grieder Lisa Ort: Felsenheim
30 Jahre Zeit: 19.00 Uhr mit Nachtessen
09.02.2020 20.00 Uhr Beginn der GV

Omlin Janina
Anmeldeschluss: Montag, 03. Februar 2020
10.03.2020
Bitte meldet uns allfallige Austritte schriftlich bis mindestens 2
Wochen vor der GV.

Halter-von Fliie Carmen

06.05.2020

Rohrer Laila

60 Jahre
02.04.2020
Hinter-Wicki Brigitte

65 Jahre
20.01.2020
Cappelletti Vreni

07.03.2020

Rohrer-Bieri Monika

70 Jahre
14.04.2020

Frener Maria

80 Jahre
04.04.2020
Berchtold-Vogler Steffi
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Adventsanlass

29 Frauen trafen sich am 20. November 2019 zum Adventsanlass. Bei frischen und trotzdem nicht zu
kalten Temperaturen marschierten die Frauen im Fackelschein in den Chalchofen, wo sie mit vielen
Lichtern und Glihwein stimmig empfangen wurden. Nach dem Risotto vom Feuer durfte auch ein rich-
tiges Kaffee und Kuchen nicht fehlen. Beim gemiitlichen Zusammensitzen wurde noch lange gelacht
und schéne, anregende Gesprache gefiihrt.

Vielen Dank an ALLE fir diesen gemdtlichen und friedlichen Anlass im Freien.

Iréne Spichtig
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Weihnachtsmarkt

Am Samstag 7. Dezember 2019 durften wir uns am 15. Sachsler Weihnachtsmarkt wieder prasentieren.
Am Freitagnachmittag vor dem Weihnachtsmarkt wurden insgesamt 15 verschiedene Guetzlisorten in
223 Sackchen abgepackt. Die Sdackchen haben dieses Jahr ein neues Design erhalten. Unsere kreative
Prasidentin Therese hat ein sehr schones Etikett fiir unsere Sackchen entworfen. Neben dem anspre-
chenden Aussehen war noch der zweite Vorteil, dass die Sdckchen mit den Guetzli schnell zu verschlies-
sen waren. Dank den fleissigen Einpackerinnen wurde bereits um 15.45 Uhr das letzte Sackli abgepackt
und verschlossen.

Auch dieses Jahr hatten unsere Guetzli bei den Weihnachtsmarktbesucherinnen- und besucher guten
Absatz. Bereits um 18.45 Uhr wurde das letzte Sdckchen verkauft.

Der Vorstand dankt allen, die fleissig backten, verpackten, am Stand verkauften und so zum guten
Gelingen beigetragen haben. VIELEN HERZLICHEN DANK!
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Schweizermeistertitel fiir Anja Langensand Einzel-Gerateturnen Gland (VD)

Am Wochenende vom 16./17. November 2019 wurden die Schweizermeisterschaften Einzel Mehr-
kampf im Gerateturnen in Gland (VD) ausgetragen. Hohe Turnkost wurde geboten, da nur die besten
Turnerinnen der Schweiz am Start standen.

Anja Langensand (Kategorie 6) und Salome Odermatt (Kategorie 5) qualifizierten sich fir diese Meis-
terschaften tGber den Turnverband LU/OW/NW.

Frihmorgens um 08.00 Uhr stand Salome Odermatt bereits auf dem Turnparkett. Mit Bravour meis-
terte sie ihre erste Schweizermeisterschaftsteilnahme. Sie zeigte konstante, gute Ubungen, welche
im Durchschnitt mit 09.00 Pkt. bewertet wurden. Mit dem hervorragenden 18. Schlussrang (von 71
qualifizierten Turnerinnen der ganzen Schweiz) durfte Salome die begehrte und wohlverdiente Aus-
zeichnung in der Kategorie 5 mit nach Hause nehmen. Herzliche Gratulation!

Die bisherige Wettkampfsaison von Anja Langensand verlief sehr erfolgreich. Sie turnte samtliche
Wettkampfe aufs Podest und sicherte sich im Vorfeld bereits den Verbandsmeistertitel des Turnver-
bandes LU/OW/NW, der Sport Union Schweiz sowie auch den Obwaldner Meistertitel. Gelingt ihr auch
ein Top-Ergebnis an den Einzel Schweizermeisterschaften? Anja Langensand startete am Boden mit
einer sehr guten Bodenlibung, welche mit der hohen Note von 9.35 belohnt wurde. Mit 9.45 Pkt. gefiel
auch ihre sauber, ruhig geturnte Schaukelringtibung. Der gestreckte Salto vorwarts am Sprung gelang
nach Wunsch, und sie freute sich tGber die hohe Note von 9.50. Zum Schluss turnte sie an ihrem Para-
degerat dem Reck — und wie! Tageshodchstnote von 9.60 Pkt. konnten die Zuschauer ab der Grosslein-
wand entnehmen. Anja schloss den hochstehenden Wettkampf in einem unglaublich starken Teilneh-
merfeld mit einem hohen Punktetotal von 37.90 Pkt. ab. Doch auch die anderen Turnerinnen zeigten
sehr gute Leistungen; flir welchen Rang reicht’s wohl?

Mit ihren beeindruckenden Turnkiinsten durfte Anja Langensand ganz oben aufs Treppchen steigen
und sich als Schweizermeisterin in der Kategorie 6 feiern lassen. Da flossen Freudentranen und sie
strahlte und freute sich riesig Gber die wohlverdiente Schweizermeisterschafts-Goldmedaille.

Nun steht ein Kategorienwechsel bevor. Anja wird im 2020 bereits in der Konigskategorie 7 als eine
der jlingsten Turnerinnen ihre Wettkdmpfe bestreiten.

Wir gratulieren Anja Langensand herzlich zu dieser eindrucksvollen Leistung!
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1. Anja Langensan‘i
2, Sina Kaufmann
" _Rena Schmucki i
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Mannschafts-Schweizermeisterschaften Appenzell
5. Rang fiir Anja Langensand

Nur eine Woche spater nach der Schweizermeisterschaft Einzel wurden am Wochenende vom 23./24.
November die Schweizermeisterschaften Mannschaften im Gerateturnen in Appenzell ausgetragen.
Das Turnniveau war sehr hoch, nur die besten Turnerinnen der Schweiz standen am Start.

Anja Langensand qualifizierte sich fiir diese Meisterschaft in der 1. Mannschaft in der Kategorie 6 des
Turnverbandes LU/OW/NW. Sichtlich nervés gingen die funf Turnerinnen an den Start, denn es galt
die Goldmedaille vom 2018 zu verteidigen. Mit den soliden Schaukelringlibungen startete das Team
gut. Am Sprung zeigten sie ebenfalls gute und sehr gute Spriinge. Am Boden schienen nicht ganz alle
Ubungen zu gefallen und die Noten fielen etwas tiefer aus. Zum Abschluss zeigte das Team jedoch am
Reck mit einem Notendurchschnitt von 9.40 eindrticklich, dass sie zu den besten der Schweiz gehéren.
Mit ihren beeindruckenden Turnkinsten durfte die Mannschaft LU/OW/NW mit nur 0.25 Pkt. Rick-
stand auf die Bronzemedaille auf dem 5. Rang die Auszeichnung entgegennehmen.

Wir gratulieren dem ganzen Team und Anja Langensand herzlich zu dieser tollen Leistung!

Karin Langensand

von links nach rechts: Betreuerin Flavia Imfeld, Lisa Maria Odermatt, Kerns; Anja Langensand, Kaja
Dillschneider, STV Biron ; Lia Michel, Kerns; Noana Kiing, BTV Luzern
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Vorstandsorganisation

Prasidentin Therese Weber
Aktuarin Esther Felder
Technische Leitung Nadja Mathis
Kasse Corinne Omlin
Kommunikation Andrea von Moos
Events Irene Spichtig
Redaktionsschluss Kontakt
Gerne nehmen wir eure Beitrage bis am info@sportunion-sachseln.ch
31. Marz 2020 entgegen. Sport Union Sachseln
6072 Sachseln




